Na kolejnych stronach zobaczysz gotowy
harmonogram sprzatania, ktory mozesz
wydrukowac w wersji wypetnionej lub takiej do
uzupetniania diugopisem.

Ale mozesz tez klikng¢ w ponizszy link
| wlasnorecznie wprowadzi¢ zmiany w Canvie.

CHCE EDYTOWAC

UWAGA!

Przed rozpoczeciem edycji utworz kopie
harmonogramu. Kliknij w menu PLIK, a
nastepnie UTWORZ KOPIE. Wowczas Twoje
zmiany beda widoczne tylko dla Ciebie.


https://www.canva.com/design/DAEdLAik9zg/HbWoH6Bcx3_K-dhoigrybA/edit?utm_content=DAEdLAik9zg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

CODZIENNIE: RAZ W TYGODNIU:

- poscieli¢ ¥6zko - podlaé¢ kwiatki

- umy¢ blaty kuchenne - zmienié¢ posciel

- umy¢ plyte kuchenna - zmieni¢ reczniki

- pozmywadc naczynia - zmy¢ podlogi

- umy¢ zlew - wytrzeé kurze

- wstawi¢ zmywarke - sprawdzié porzadki w szafach

- wypakowac¢ zmywarke - umy¢ fronty szafek kuchennych
- zamie$¢ / odkurzyé - umy¢ okap

- umy¢ umywalke - przejrzeé¢ zawartosc¢ lodowki

- wywietrzy¢ - umy¢ lodéwke

- przejrze¢ szafki kuchenne

KILKA RAZY W TYGODNIU: - zrobié liste zakupéw

- wyrzucié $mieci - umy¢ lustra
- wstawié pranie - umy¢ toalete, odkamienié
- wywiesi¢ pranie - umy¢ prysznic
- poskladac¢ pranie - umy¢ wanne
- wymienié Scierki kuchenne - umy¢ armature
- udrozni¢ odplywy
RAZ W MIESIACU: - wyczysci¢ kuwete
- wyczy$ci¢ zmywarke - wymieni¢ gabki

- wyczyScic¢ pralke

- wyczycié¢ odkurzacz

- odkamienié¢ ekspres do kawy

- odkamienié czajnik

- umy¢ piekarnik

- odkurzyé¢ materace

- umy¢ szafki kuchenne wewnatrz
- umy¢ grzejniki

- usuna¢ plamy ze Scian

- wytrze¢ kurze na szafach

- wyczyscic¢ kratki w okapie

- przejrze¢ kosmetyki i lekarstwa
- wytrzed liScie kwiatéw z kurzu
- odkurzy¢ lampy

- odkurzy¢ drzwi



HARMONOGRAM SPRZATANIA

CODZIENNIE

. L . UMYC BLATY .
POSCIELIC £tOZKO POZMYWAC | KUCHENKE UMYC UMYWALKE
PW S CP SN PWSCP SN PWSCP SN PWS$CP SN

wyrzucié $mieci
wstawic i rozwiesi¢ pranie

odkurzy¢ / zamie$¢ podogi

PONIEDZIALEK

wytrzeé kurze

umy¢ prysznic/wanne

wyczysci¢ sedes
odkurzy¢ / zamiesé podlogi

umy¢ lustra

SRODA

udrozni¢ odpltywy

wstawic i rozwiesi¢ pranie

wstawic i rozwiesi¢ pranie
umy¢ fronty szafek

odkurzy¢ / zamieé podtogi

PIATEK

podla¢ kwiatki

prasowac

DODATKOWO

notatki:

CZWARTEK WTOREK

SOBOTA

posklada¢ pranie

umy¢ okap

umy¢ zlew

przejrzeé lodéwke i szafki

zrobi¢ liste zakupéw

wyrzuci¢ Smieci
zmienié¢ posciel

zmienié¢ reczniki
sprawdzi¢ porzadek w szafkach

poskladaé pranie

odkurzy¢ / zamiesé podtogi
zmy¢ podlogi
odkurzy¢ podtogi

posktadaé pranie

pozbiera¢ wszystko co nie jest
na swoim miejscu
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wyrzucié $mieci
wstawic i rozwiesi¢ pranie

odkurzy¢ / zamie$¢ podogi

PONIEDZIALEK

wytrzeé kurze

umy¢ prysznic/wanne

wyczy$ci¢ sedes
odkurzy¢ / zamiesé podlogi

umy¢ lustra

SRODA

udrozni¢ odpltywy

wstawic i rozwiesi¢ pranie

wstawic i rozwiesi¢ pranie
umy¢ fronty szafek

odkurzy¢ / zamieé podtogi

PIATEK

podla¢ kwiatki

prasowac

DODATKOWO

notatki:

CZWARTEK WTOREK

SOBOTA

posklada¢ pranie

umy¢ okap

umy¢ zlew

przejrzeé lodéwke i szafki

zrobi¢ liste zakupéw

wyrzuci¢ Smieci
zmienié¢ posciel

zmienié¢ reczniki
sprawdzi¢ porzadek w szafkach

poskladaé pranie

odkurzy¢ / zamiesé podtogi
zmy¢ podlogi
odkurzy¢ podtogi

posktadaé pranie

pozbiera¢ wszystko co nie jest
na swoim miejscu
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